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Día primero: La Oración

Ambientación
San Juan de la Cruz nos enseña la oración como ejercicio teologal. En sus obras encontramos qué es orar, la formación del orante y sus actitudes fundamentales para orar: libertad y purificación de la mente, el recuerdo y el corazón para poder orar en espíritu y en verdad.

El aprendizaje de la fe, de la pobreza y de la desnudez espiritual, y del amor fuerte, son el núcleo de su pedagogía para orar.

La oración es un instrumento de unión con Dios que remueve los obstáculos, apetitos y apegos que esclavizan e impiden toda lucidez, para conocer y escuchar la voz de Dios.
· Canto 194

Lectura Sanjuanista.
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 Escuchemos Iª S. 13,3-4

· Oración personal
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· Preces

Respondemos: Señor por intercesión de San Juan de la Cruz escucha nuestra oración.

· Por todos los miembros de la Iglesia para que iluminados por el Espíritu hagan de la Palabra de Dios, alimento y expresión de su oración. Oremos
· Por la Provincia, para que la calidad de la vida teologal se exprese en oración que penetra todos los espacios de la fraternidad y la misión. Oremos

· Por nuestra comunidad para que, desde la sencillez de la fe, el desprendimiento, la confianza en Dios, el silencio y la soledad interior, viva el don de la oración. Oremos.

· Por el Carmelo Misionero seglar para que valore cada vez más la importancia de la oración cotidiana en el camino hacia la santidad. Oremos

· Por nosotras para que, siguiendo las huellas de Juan de la Cruz, alcancemos el don de la oración, amando con libertad y fortaleza, y con una voluntad purificada y determinada. Oremos.
· Oración final

Dios Padre nuestro, que hiciste a San Juan de la Cruz modelo perfecto de negación de sí mismo y de amor a la cruz; ayúdanos a imitar su vida en la tierra para llegar a gozar de tu gloria en el cielo. Por nuestro Señor Jesucristo. Amén.

 - Canto final La fonte.

 Día segundo: Purificación espiritual

· Ambientación
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El camino espiritual ascético-místico en San Juan de la Cruz, es un camino de purificación que se identifica en su contenido con “Noche”. La purgación se realiza tanto por el alma como por Dios, en el sentido de limpiar, mediante la privación de imperfecciones.

Esto es posible con el amor. “El amor es obrar en despojarse y desnudarse por Dios de todo lo que no es Dios” (2 S. 5,7), con la decidida voluntad de ir por el camino estrecho que conduce a la vida, que es el de la desnudez total de la cruz, es decir, el camino de Jesús apoyándose y guiándose por las virtudes teologales.
· Canto 7. 8

· Lectura Sanjuanista


 Escuchemos 2 S. 5,6-7

- Oración personal
Preces
Respondemos: Padre ayúdanos a descubrir el camino de la santidad.

· Por la Iglesia, para que mantenga un esfuerzo constante de morir al hombre viejo y renacer por la gracia para ser en el mundo, testigo y guía hacia Dios. Oremos.

· Por la Congregación para que, a través de acciones concretas justas y solidarias, lleve el mensaje del amor, el consuelo de la fe y la paz de la esperanza a la Evangelización. Oremos.
· Por los cristianos para que acudan, Señor, a tu misericordia, experimenten tu perdón y sean testigos de tu amor. Oremos.
· Por la Provincia para que tengamos un ordinario apetito de imitar a Cristo y darlo a conocer a los hombres. Oremos.
· Por nosotras, para que nos esforcemos en alcanzar la perfección a través del camino angosto de la pobreza, el sacrificio y la abnegación. Oremos.
Oración final. Como el primer día

 - Canto final 346.

[image: image2.jpg]



Día tercero: Amor al prójimo

· Ambientación
“Grande es el poder y la porfía del amor, pues al mismo Dios prenda y liga” (C. 32, 1)

Es un amor que crea relación interpersonal. A él van encaminadas la meditación y la interiorización. Es el gozo y la alegría del hombre creado por amor a imagen y semejanza de Dios y redimido por el Hijo. “Debe, pues, gozarse el cristiano no en si hace buenas obras y sigue buenas costumbres, sino en si las hace por amor de Dios solo”. (3 S. 27,4 ).
Con el amor y por el amor al Otro y a los otros, se consigue el objetivo de la oración. 
“Esta caridad, pues, y amor del alma hace venir al Esposo corriendo a beber de esta fuente de amor de su esposa como las aguas frescas hacen venir al ciervo sediento y llagado a tomar refrigerio” 
(C 13, 11).

· Canto 146

- Lectura Sanjuanista

Las cautelas que van dirigidas a religiosos se pueden tener como un pequeño manual de vida comunitaria. No son normas de ética y moral solamente, sino también de vida espiritual y teologal. En ellas descubrimos un camino de amor al prójimo.

Escuchemos la segunda cautela contra el mundo.

· Oración personal

· Preces
 Respondemos: Padre por intercesión de San Juan de la Cruz escucha nuestra oración.

· Dios Padre, bendice a la Iglesia para que cada vez más, sea signo real de tu amor y de tu Reino. Oremos

· Dios Padre, haz que nuestra Provincia viva el amor y lo exprese con signos concretos de entrega, misericordia y servicio a los hermanos. Oremos
· Dios Padre, ilumínanos para que la doctrina de San Juan de la Cruz, escuchada, asimilada y vivida, nos lleve a subir al monte de la perfección. Oremos.

· Dios Padre, envíanos tu Espíritu para llegar “al santo recogimiento, silencio espiritual, desnudez y pobreza de espíritu”. Oremos.
· Dios Padre, concede a nuestros hermanos enfermos y ancianos encontrar en la Eucaristía y la oración, el consuelo, la fortaleza y la alegría para acoger con amor tu voluntad. Oremos.

· Oración final. Como el primer día

 - Canto final 348
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Entrar en la vida de oración es penetrar en el misterio de Cristo. Es comprometerse a ejercitar lo allí aprendido y recibido. La oración transforma al hombre al ritmo del progreso espiritual. Tiende a cambiarlo para la comunión con Dios, no a cambiar a Dios.





Dios es puro, y por eso la pureza o limpieza es condición imprescindible para vivir la unión de amor con El.








