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Qué cosa es paciencia?
Una virtud moral de la fortaleza, la que corrobora el ánimo para soportar con tranquilidad y sin perturbación alguna los males, las penas y contradicciones que se le suscitan en la práctica de la virtud. 
C. Lección 29,68.

La paciencia es una de las virtudes más necesarias en la vida cristiana para mantenernos firmes en el camino del bien sin dejarnos abatir por el desaliento y la tristeza.

Motivos de la paciencia son:

· La conformidad con la voluntad de Dios

· El recuerdo de los padecimientos de Jesús y María, modelos incomparables de paciencia 
·  Cooperar con Cristo a la aplicación de los frutos de su redención a todas las almas. 
Con el ejercicio de la paciencia se adquiere
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La aceptación, con alegría interior, de la cruz de cada día.

· La paz y la serenidad

· El gozo que lleva a darle gracias a Dios, porque nos asocia al misterio redentor de la cruz.
 La configuración con Jesús crucificado

“O padecer o morir” (Santa Teresa) 
“Padecer Señor y ser despreciado por Vos”. (San Juan de la Cruz).

“He llegado a no poder sufrir, pues me es dulce todo padecimiento” (Santa Teresita).
La paciencia se hace presente en todos los momentos de nuestra vida. En los procesos de crecimiento espiritual; en los momentos de crisis o períodos de prueba y de sufrimiento los pasos de búsqueda y discernimiento acompañados de paciencia y esperanza, logran el umbral de un nuevo camino.

En la fraternidad, la paciencia tiene su puesto en la aceptación de los otros sin condiciones. La experiencia de los propios límites y del perdón, recibido cotidianamente conllevan actos de paciencia que fortalecen nuestras buenas relaciones y una actitud de comunión que nos da la posibilidad de caminar con el otro por la vida.

La evangelización exige paciencia. La pasión por la misión es un desafío frente al dolor, la humillación, la injusticia y la falta de verdad. Esta pasión lleva a arriesgarse por las personas y aún a dar la vida por ellas. De ahí que la misión auténtica esté impregnada y fortalecida por la paciencia a imitación de Jesús paciente hasta la cruz.
Francisco Palau nos habla de la paciencia.

EVV. IV, 14 (Pág. 478)

MM. Días 19 y 20 (Pág 568-573)
Cartas: 38, 8; 39,10; 40,1.4; 117,1; 148,3)

PP II 23 mayo 1852, 1 (Pág. 1439)

Reflexión personal

Con gran acierto Santa Teresa dijo: La paciencia todo lo alcanza”.

Desde esta afirmación revisa tu vida.

 Para compartir en Comunidad

Desde la virtud de la paciencia revisar la Comunidad en las relaciones fraternas y la acción apostólica.

Llegar a un compromiso para la vida cotidiana.

 “La paciencia y la perseverancia

 Coronan al hombre con los

 trofeos de la victoria”

 PP. II, Sec I 23.5.52,1.
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