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L

a fortaleza reafirma la resolución de resistir a las tentaciones y de superar los obstáculos de la vida moral.  Asegura, en las dificultades, la firmeza y la constancia en la práctica del bien.

Hace al alma intrépida y valiente. Capacita para ir hasta la renuncia y el sacrificio de la propia vida por defender la causa justa. Es la energía interna que impulsa a los que, en pos de un ideal, afrontan los mayores riesgos y salen adelante en la adversidad.

El don de fortaleza es absolutamente necesario para la perfección de las virtudes infusas y para permanecer en estado de gracia.
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El Espíritu Santo ayuda con la fortaleza al alma fiel, que desconfiando de sí misma y convencida de su debilidad, pone en El toda su confianza. Cuando se lleva a Dios en el corazón se vence cualquier turbación y se tiene el coraje necesario para levantarse y proseguir adelante.
La fortaleza recibe de la fe y el amor recursos insospechados para avanzar y perseverar en las dificultades como una apertura interior a la generosidad, al sacrificio y a la lucha contra el error y el vicio.
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Santa Teresa de Jesús nos da una clave, en la fortaleza, para disponernos a tener oración: para “llegar a beber de esta agua de vida… importa mucho una grande y muy determinada determinación de no parar hasta llegar a ella, venga, lo que viniere, suceda lo que sucediere …siquiera se muera en el camino…” (CV 21, 2)
“He llegado a no poder sufrir, porque me es dulce todo padecimiento”. Es el lenguaje del heroísmo de Teresa del Niño Jesús, que procede de la actuación del don de fortaleza en su vida.
En lo cotidiano del camino de la santidad, la fortaleza hace al alma intrépida, valiente y audaz, le lleva a soportar con paciencia y gozo las exigencias de este camino que no es otro que “el heroísmo de la pequeñez de Teresita”.


“ La fortaleza es la virtud y el coraje de los

aventureros, la pasión de los enamorados 
y el vigor de los convencidos. Es la energía

 interna que impulsa a los que, en pos de un 

ideal, afrontan los mayores riesgos y salen adelante” 
Gonzalo Gallo.




Reflexión personal


Ora la Palabra

Hech. 1,8

Ef. 3,14 – 21; 6, 10 – 17

1ª Tim. 1,12

Escucha a Francisco Palau
 Cat. Lección
26
Nºs 59 – 63 Págs.
(318 – 321)
MM.
Día 17, 2 – 3.

Examina tu vida y misión

Decir “Si” al don de fortaleza que te da el Espíritu Santo, es dar un paso valiente hacia adelante en actitud teologal, bajo el signo de la resurrección.
Compartir comunitario


La oración, los votos, la fraternidad, la misión



UNA FORTALEZA COMUNITARIA?
·  Hechos que expresan fortaleza en la construcción de la fraternidad
Situaciones y aspectos comunitarios que dificulten el crecimiento de la Comunidad en la virtud de la fortaleza




Carmelitas Misioneras, Noviembre 2.011
 Don de fortaleza.


Una cualidad infusa en el alma mediante


la cual el hombre es movido, confortado y


dispuesto por el Espíritu Santo para marchar


 hacia su fin último a pesar de todos los 


peligros, males, penas y tormentos 


que pueden ofrecérsele en su camino”





 Francisco Palau 





El Espíritu Santo nos reviste del poder de la fortaleza y nos ayuda a tender con ella, constantemente y sin temor, hacia nuestro fin. El alma bajo este don no conoce desfallecimientos, ni flaquezas en el ejercicio de la virtud.











