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El cristiano sabe que está llamado a vivir plenamente la vida del Espíritu, siguiendo la vocación a la santidad, es decir, a hacerse espiritualmente maduro.

El creyente descubre la vida como don de Dios y, al mismo tiempo, como misión que cumplir

El descubrimiento personal de Dios, va madurando poco a poco, a base de amor y en la aceptación de una misión en el plan de salvación.

Todo esto implica un compromiso de intensificar la fe. Compromiso de fidelidad, porque se trata de progresar sin límites en el campo de la propia vida, pero también de respetar los imperativos éticos de justicia, de humanidad y de fraternidad.
El propio progreso espiritual parte de la acción divina, sin embargo, Dios ha querido la cooperación del hombre en su propia salvación. Todo esfuerzo de conversión constituye una disposición a participar de la rectitud y de la santidad de Dios, que llama al hombre a buscar la comunión, la libertad, la vida eterna.
En este camino espiritual, la personalidad está en constante apertura a nuevas profundizaciones. Se busca ser un hombre nuevo en un mundo nuevo; la creación de la fraternidad evangélica; la instauración de un sistema más justo y libre en las relaciones humanas, y ser comunión para todos.

La voluntad es un centro dispositivo de la persona, fundamental para fortalecer el alma que tiene sed de Dios.

Cuando el hombre se aventura por el camino interior necesita ayuda de diversa índole. Hoy vamos a reflexionar de modo particular sobre el sentido del Retiro y los Ejercicios Espirituales.
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Ellos son espacios de silencio y soledad para el discernimiento acerca de la docilidad y sumisión a la voluntad divina, y para penetrar el misterio de Cristo (1Cor. 2,11-12; Ef., 1,7-9; Col 1.27) abriéndose a su acción, para la edificación de la Iglesia (Rm. 12,2).

Tiempo para invocar a Dios, celebrar su nombre, adorar, escuchar su voz, acoger sencillamente la palabra de Dios  y dejarse llevar por el Espíritu a lo largo del día. 

Requiere de la persona una disposición para crear un clima interior en esta búsqueda de la intimidad con Dios. “El hombre interior ve, en el tiempo de silencio, como una exigencia del amor divino, y le es necesaria normalmente una cierta soledad para sentir a Dios que le habla al corazón” (ET. N. 46).
El silencio, la soledad, la calma, la serenidad, la ausencia de grandes “palabras” dan paso a la comunicación interior, al diálogo del yo con el proyecto de vida; ayudan al recogimiento de toda la persona que luego será instrumento de comunicación y comunión, en la vida cotidiana.

Se ha dicho con razón que “el retiro” en un ambiente de recogimiento y soledad, fortalece las actitudes fundamentales de la persona: el amor, la justicia, la paz, la sabiduría, el gozo, el valor, la gratitud; le ayuda a plantear la vida a la luz de las circunstancias concretas, para asumirla con auténtica libertad a través de la gratuidad del amor de Dios.
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· Una experiencia de amor y libertad.
· Una verdadera fuente de renovación espiritual

· Un proceso de sanación interior para caminar hacia la unión con Dios

· Un espacio donde escuchamos esas palabras interiores que sólo se oyen con los oídos del alma y que cambian la vida.

Nos va bien recordar las palabras de San Juan de la Cruz “aprender a poner las potencias en silencio y callando para que hable Dios” (…) haciendo a la memoria que quede callada y muda, y solo el oído del Espíritu en silencio a Dios, diciendo con el profeta: “habla Señor, que tu siervo oye” (1Sm. 3,10) (3 S. 3,5)
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Escuchemos la voz de Francisco Palau, desde su experiencia.
“El objeto principal de mi viaje a Ibiza ha sido para consultar a Dios todas las cosas en los ejercicios que todos los años hago en el Vedrá” (cta. 94. 1)

“Mi unión, mi enlace espiritual con la Iglesia, hija única predilecta de Dios, esté es el objeto único y principal que tienen mis ejercicios” (Cta. 67. 7)

M Rel. 16, 15 (Pág. 917)

M Rel. 21, 6   (Pág. 954)

Cta. 99, 3-4   
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· ¿Qué lugar ocupan en tu vida espiritual y misionera, el Retiro y los Ejercicios Espirituales?
· Aspectos a fortalecer 
· ¿Qué debo aportar a la comunidad, para recrear en ella el Retiro y los Ejercicios Espirituales?.
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· Revisar la calidad de los Retiros mensuales
· ¿En qué medida influyen en el crecimiento espiritual y misionero de la comunidad?
· ¿Qué se debe mejorar?
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